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اضطراب طيف التوحد 
التشخيص والعلاج: الاكتشاف المبكر 



  ASDماهو اضطراب طيف التوحد 

مصططط يقصد صطططجصوطططمصم م  ططط صمططط ص
 صايعصطططططودالإضططططط  اونمصايةمن دططططط ص

تسطططودص طططجتصميططط  مص ططط ص ايتططط ص
 صالا تمن دططط ص ايت اصطططيدايمهطططن امص

كصظه  صاةمطن صسطي  ايعن فد ص   ص
 صغ دو ص ونلإضن  صإيىصمحج جدط ص ط

ايمصنود الإهتمنمنمصيجىص



صّ طط اتصايت حططجصتنتيطط صمطط ص فططاصإيططىصخنطط ص ونيتططني صتنتمطط ص• يطط صم ا ططنتصّ أ

طجص مدط صّ ط اتتصةدفنتمصمنصود ص د صايت حطجصاييطجدجصحدطظصتظهط ص دطمص ايت حأ

دططمصتظهطط ص يإيططىصخنطط ص د صطط صاي فططاصوصةططمصصططنحدصلططج امص  يدطط صمةنفضطط 

ودعدط وعتصالأ  اتص دين صإيدمصوصةمصصنحدصلج امص  يدمص دجتصّ ص ط  صاي 

 هطط اصمططنصدعطط  صو دطط صايت حططجصمطط صايةطط أصاينفدطط عص مطط صّو  هطط  صالأ طط اتص

سة ام8 ايت صتوجّصونيظه  صلواصس صايثنيث صعص دم  صا صدمتجصحتىصس ص



-DSM4اضطراب طيف  التوحد بين   DSM5











التشخيص والتقييم 



الكشف المبكر عن اضطراب طيف التوحد 



-Mاستبيان   CHAT  للوالدين























































oذكور لكل أنثى4لذكور أكثر إصابة من الإناث بمعدل ا.

oانيصيب الجميع باختلاف الأجناس و المستويات المعيشية و البلد  .



التدخلات العلاجية 

العلاجات الدوائية ●

سطد   داي يدهنصم صمةظم صالاغ د ص الاج دطمصيعط اصالا ط اتتفقلاصد  جصحنيدنصّيصاج د صم●

: صي  صم صالإم ن صإستهجا صوعتصايسي  دنمصايمصنحو صمثا, د صايت حجدلاض  ا

ايفدتنمدةنمص اج دمصايت  د ص الاةتون ص●

ايت ت عصة ونمصايغضدصعصايعج اةدمص اد اءصايةفس●

ايسي كصايةم  ص اي س اسصاي ه ي●

 مي  مصاية مصاي يق●

.   صايح   ص صتيتمصالاةتون ●



التدخلات السلوكية والتأهيلية 

م م   م م  ةدإيى ةونايهنج  ع ايم ثف  ايمو  تايسي  د ايتجن م

ّمثيتهن م .الآ حتى عنيد ايع  نمّ ث ه ايمسن جتعايتصهديد ايع  نم

ايت ود ىايسي ك تحيداي  نسو ةنمج

تدتشو ةنمج

ود سو ةنمج

ادسص و ةنمج 





من هو لوفاس 

Lvar)”ي  نسادفن “ايج ت  • Lovaas) نمع    و   دس  ةفسنة ج ت  ه 
Angeles:UCLA”ّي.اا.س .د “اة ديدسوي س نيدف  ةدن university of

California at Los)   ج ان ّ  ايت حدجد الأيننصتعيدم   حيتم“ي  نس“اوتجّ(
تعتو ايت  ايسي كتعجداةظ د  يىت ن وم اوةى لجايعي د اي   م اينمسدةنم
 يددتايةظ د يه    نما ا تفسد إ  نءّ ايمتعججتايةفس يممجا سم مج س 
ه  مةهنثقتةوايت الأسنسد ايفيسف ّ ة  اموس ت ضدق   ايصفحنمم م نم

لواجظتحض او دح مم منيي دنس لنوا ظنه م تسدالإةسن سي كّ ه ايةظ د 
ايسي كن جةتّ ايسي كتثد ايت الأحجاظ  ايتح م ن ه ا يى وةنءوعج ّ ايسي ك
يك ظه  ةسو  يىدؤث ّ ينةمم  ن منسي  نايف جدصج ّ وعجدحجظمن ه 

تةنفتمنودةظه   د دجايينصإيىمحودحجظّ ي ءدتوعماي ي نيسي كايسي ك
لنم جاد  جل إ  اءامتت ود نمايةظ د يه   سد    الدتتوعماي يايسي كةسو 
.ايت حدجد الأيننصم وت ود هني  نس



 صيططميمصّ اصت ططن دصي  ططنسصّيننصططنصدعططنة  صايت حططجصممطط ص ططنة اصم دمططد ص طط•
مستيفدنمصّ صمعنهجص  نةمصةتن  هطنصمحطج جتصمط صحدطظصمطجىصت طجمصالأيطننص
نسصاييطط د صّ  دططمص يططدهمصايت  وطط ص يمعني طط صّمطط صهطط اصايت ططجمصايمحططج جصلططنمصي  طط

:وإضن  ص جتص ةنص صيمصت  صمت   تص  صت ن ومصالأ يد صمةهنص

سن  صّسو  دن40 دنجتص ججصسن نمصتج ددصالأ فناصإيىص•

تج ددصم صد اصسةمص  صنمطسصسطة امص  طجمصلوط اصمط صهط صا وط ص مط اصمط ص•
 يك

ج   60–50لو اصم صت اصج   ص  ن همص  ص جمص•

.تج ددصالأ فناص  صمةن يهمصم صخس هم•

.إي اكصالأس ص  صتج ددصّ فنيهمص•

الأصعدإيىصمةهجصت و يصمتسيساصم صالآسها•



لوك الشائعة التي يتم العمل عليها حسب مبدأ تحليل السالبرامج
: ABAالتطبيقي

التواصل البصري-
(اطاعة الاوامر)الموائمة -
التقليد و المحاكاة-
السلوك اللغوي-
التدريب علي استخدام التواليت-
التخلص من السلوكيات الخطرة-
التخلص من الحركات التكرارية النمطية-
المهارات الاجتماعية-
المهارات اللغوية-
مهارات الاعتماد علي النفس-
الاصغاء و الانتباه-
الاربتاط بالعمل و المهمة المعطاه-
المهارات الاكاديمية-
مهارات المحادثة-



هطططط ص سططططدي صاتصططططناصوجديطططط ص•
مط صتستنجمصم صاي د صدعطنة  

ة طططططصص ططططط صّ مططططط صايت حطططططجص
ايتفن ططططططاصالا تمططططططن  ص لططططططجص
اسطططتنجممصويططط اص اسططط ص ططط 

ام د نص ج اصان ى



PECSلماذا 

•PECSنة  صدتدقصي  فناصايط د صدعط
مططط صايت حطططجص  د ططط صييت اصطططاص ططط 
فططاصلنيططدصا تمططن  صعوحدططظصدعيططمصاي 

ا صدصنطططط ص دع طططط صصطططط  صلأيططططدنءص
ةجمنصمعدة صد دجهنصي مداصالاتصناص 
 ا صتت يدصمةمصم ص   جصتونجاصيط ج

 هطط اصدم طط صيي فططاصا صدوططجّص عطط .ص
لنيطدصايت اصاصيدصاصايىصةتد  ص ط 

.ا تمن  ص



•
Treatmentيـانتصن ه  الاسم:TEACCH"تدتش"  د  ّمن and Education

of Autistic and Related Communication Handicapped Children

.(يمايمينوه ايت اصا إ نلنمونيت حجايمصنود الأ فنا تعيدم  اّى)•

ى  ن  يدةنة  ظ لاد  ى"تدتش"م ا    دق  اينجم ه  ت جدم دتم•
تتعنمالامي ينتعيدمد   د  وصةهنتدتش  د   تمتن الأم د د عايمتحجتاي لادنم

وص متن تّةهن منيي فاعمت نم اصتصهد اصت جمواايسي كعّ  نييغ  احج نةدم 
 ن  دتلاحدظ فاع ااحتدن نمحسد يى  جىوي امصمم ايع ا  د  
 دتممج س ع مسن جتمج س م نواّ فنا7-5اي احجايفصا ىالأ فنا جج

.ااي فه ااحتدن نمديوىوحدظ فاي امةفصاتعيدمىو ةنمجتصمدم



يمي المجالات الأساسية التي يركز عليها البرنامج التعل
:في برنامج تيتش لتنمية المهارات 

 ايت اصااييغ ص•

اي  ند صاي اتد •

الا تمن  •

الإج ا  •

ايعض مصايجلد  •

اي و ىايعض مص•

ايفةد •

اي دنضد •



:داخل تيتشالمنظمركائز التعليم 

 Establishing Routineت  د ص  تد صمحججص❖

Physical Structureتةظدمصايمسنحنمص❖

Daily Schedulesاي جا اصايد مد ص❖

Work Systemتةظدمصايعماص❖

Visual Instructionايتعيدمصايوص يص❖



(ابن يشرق ) برنامج صن رايز 

عحدططظص1974هطط اصايةظططنمصانت  ططمصايطط   د صوططن يص سططمن دنص   مططن ص ططنمص⚫
ة طقص تطمصتغد مصتص  نمصاوةهمصوعجصايسة صالا يىصمط ص مط  ص طنةع اص   طجصاي

ا صيطمصتيندصمص يىصاةطمصت حطجصيطجدجص اةطمصسطدو ىص طن  اصمطجىصايحدطنتصعالاوط 
سة امصيمصديفىص3د تةعنصم ي نص ا  جاصو ةنم نصتفن يدنص  دجاصم ص يجهمص وعجص

تمن دطنصاي فاصم صايصاث صييت حطجص حسطدصوطاصاصطوقص فط صممدط اص محو وطنصا 
هطمصا ماصايج اس صالا جاجد ص تن اصم صاي نمع ص ه صالآ صايمطجد صايتةفدط يصلا
 امصم ا  ص  اصايت حجص  صام د نص د ط دص لادطنمصام د طنصمي دطنصونيمحنضط

(  او صدي)اي ا ع ص  صو ةنمجص ايجدمصاي يصاة   ص اي يصسم صدصس ص اد 

يثنةدطط صايو ةططنمجصدتحططجظص طط صاي نةططدصايسططي   ص  طط صامططنصونيةسططو صييع  ططنمصا⚫
 نيحمدطططط ص ايم مطططط مص هطططط صننصطططط صو ططططاص فططططاصحسططططدص صطططط ص ودوططططم



فلسفة البرنامج 

يتتزهيممتتاهتتذايكتتونوقتتد...للطفتتلالاجتمتتاعيالتواصتتلبتقويتتةرايتتزستتنبرنتتامجيهتتتم•
البرامجبقيةعن

الطفتتلرغبتتاتاستتتخدام...المشتتاركةهتتىالبرنتتامجهتتذايتبناهتتاالتتتىالاساستتياتومتتن•
والمتعتتةالاثتتارةعامتتلواستتتعمالالمشتتتركاللعتتبختتلالمتتنوالتتتعلم...للتتتعلمكاستتاس
بتاركاتالحهذهنوقفانمنفبدل...باليدرفرفةمتكررةبحركاتيقومطفلفمثلا
ارمشتهناكاصبحوبذلكيراناكيامامهونقفالحركاتهذهفعلنشاركه...لقوة
لوحدهالحركاتبهذهيقومانمنبدلاجتماعيةكة

يتةنظراناساسعلىهذهالمشاركةطريقةعلىيعترضقدالبعضانمنالرغمعلى•
ولكنمرتستوتجعلهاالحركاتهذهاكثرتعززقدالطفلبهايقومالتىالحركاتتقليد
...ستاعاتلمتدةمتكرربشكلللاطباقيديرانيحبكانانهراينالطفلمعحدثما

يتتوابتداووالديتهوبينبينهثقةهناكاصبححتىالعمليةهذهكوفمانوالداهفشاركه
معهمصل

•



من أين تبدأ الاسرة 



ارشادات هامة للتعامل مع الاطفال التوحدين 

وهتفكيرمستوىإلىالنزولمراعاةمع,عاديشخصأنهعلىالطفلمعلتعاملا✓
صوالحر,بجديةيقولهماأخذومنهالتضجرأوالسخريةوالازدراءعدممع,خياله
ورغباتهحاجاتهإلىالاستماععلى

.إخوتهوأخوانهبينوالتوحديالطفلبينالتفضيلتجنب-✓

.الطفللدىوالوجدانيةالاجتماعيةالروابطتقويةعلىالعمل✓

خبراتمنلديهماكلبتوظيفوذلك,بهالمحيطةالبيئةاكتشافعلىالطفلتدريب✓
مبتقديذلكوحولهماإدراكعلىطفلهاالأمتساعد ًفمثلا.وإمكانياتقدراتو

.الفرصةسمحتماكلالشرحهذاوتكرار,مبسطشرح

.ةالمختلفالاجتماعيةوالأنشطةاللعبفيالمشاركةوالتعاونعلىالطفلحث✓



, بهتا الطفتل و تحديد الأنشطة التتي يقتوم, روتين محدد قائم على تسلسل الأحداث اليومية والأسبوعية توفير ✓

.والأشخاص المساهمين بها, والمواد, و مدتها , و خطواتها 

لوك وذلتتك علتتى ستتبيل التعزيتتز التتذي يمتتنح لتته نتيجتتة لقيامتته بالستت, رغبتتات الطفتتل كلهتتا أو جتتزء منهتتا تحقيتت  ✓

.المطلوب منه 

ي وذلك من خلال الحرص على دختول الطفتل فت, تشجيع الطفل على الاندماج في المجتمع الخارجي من حوله ✓

إلتى حيث أشارت العديتد متن الدراستات. البرامج التدريبية الموجودة في المدرسة أو مراكز الرعاية و التأهيل 

ماعيتة وأكتدت علتى أن الفترص التربويتة والاجت, أهمية الدمج وفوائتده بالنستبة لفطفتال التوحتديين و أسترهم 

عية المختلفة للتعليم والتدريب السلوكي لهؤلاء الأطفال تصبح أكثر ايجابية واستمرارية في المواقف الاجتما

وعتتدم العبتتث أو التخريتتب فتتي الممتلكتتات الموجتتودة بتتالمنزل أو , تشتتجيع الطفتتل علتتى الهتتدوء و النظتتام✓

.خارجه



.يحبهعملأداءفيالانهماكعلىالطفلمساعدة✓

.الطفللدىالمرغوبالاجتماعيالايجابيالسلوكتعكسالتيللمهارةفوريةمكافآتتقديم✓

:يليمابإتباعوذلك,طفلمعوالمباشرالصريحالتعاملعلىالحرص✓

.القبولوالرضامشاعرتعكسالتيو(نعم)بعبارةمخاطبته-

.الانزعاجوالرفضمشاعرتعكسالتيو(لا)بعبارةمخاطبته-

هاراتالمتعلمفيالسابقةخبراتهتوظيفمراعاةمع.الطفللدىالمختلفةالمواهبتطويروتشجيع✓

.الجديدة

الرغبةعنوالتعبير,المساعدةوطلب,التحيةإلقاء:مثل,الاجتماعيةالمبادرةعلىالطفلتدريبوتعليم✓

اعروالمشالعواطفعنوالتعبير,المشتركاللعبفيالرغبةعنوالتعبير,الشرابأوالطعامتناولفي

. ًيومياالمبادراتهذهمثلتكرارعلىالحـــرصمع,المناسبةالوجهلتعبيراتمرافقةصحيحةبصورة



https://twitter.com/JazanSpc

https://bit.ly/2kJXbHX

https://www.instagram.com/jazanspc/

https://www.youtube.com/feed/my_videos

0505451739رشاد.درقم التواصل 

https://twitter.com/JazanSpc
https://bit.ly/2kJXbHX
https://www.instagram.com/jazanspc/
https://www.youtube.com/feed/my_videos



